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5.1 Best Practice – 1 

Title: Health in your Hands :A Holistic Approach to Wellness 

 Objective: The objective of " Health in your Hands: A Holistic Approach to Wellness" for 

students is to equip them with a comprehensive understanding of wellness, focusing on the 

interconnectedness of physical, mental, and emotional health, and providing them with practical tools and 

strategies to achieve overall well-being. 

Best Practices for Holistic Student Wellness 

1. Integrating Physical Wellness 

 Regular Fitness Programs: Encourage yoga, sports, and aerobic activities as part of the weekly 

schedule. 

 Nutrition Awareness: Conduct workshops on balanced diets, hydration, and mindful eating. 

 Health Screenings: Offer periodic medical check-ups and fitness assessments. 

 Sleep Hygiene Education: Teach the importance of rest and recovery for academic and personal 

performance. 

2. Strengthening Mental Wellness 

 Mindfulness & Meditation: Introduce guided meditation, breathing exercises, and relaxation 

techniques. 

 Stress Management Workshops: Provide coping strategies for exam pressure, deadlines, and personal 

challenges. 

 Counseling Services: Ensure access to trained counselors for confidential support. 

 Resilience Training: Teach students how to bounce back from setbacks through structured programs. 

3. Nurturing Emotional Wellness 

 Peer Support Groups: Create safe spaces for students to share experiences and feelings. 

 Creative Expression: Encourage art, music, drama, and writing as outlets for emotions. 

 Empathy & Emotional Intelligence Training: Use role-play and group discussions to build 

interpersonal sensitivity. 

 Positive Psychology Practices: Promote gratitude journaling, affirmations, and strengths-based 

reflection. 

4. Practical Tools & Strategies 

 Wellness Toolkits: Provide students with planners, apps, or guides for tracking habits and moods. 

 Workshops on Time Management: Teach prioritization and balance between academics and personal 

life. 

 Digital Detox Initiatives: Encourage screen-free hours to reduce stress and improve focus. 

 Skill-Building Modules: Include problem-solving, communication, and conflict resolution exercises. 
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5. Creating a Supportive Environment 

 Faculty & Staff Training: Equip educators to recognize signs of stress or burnout in students. 

 Inclusive Policies: Ensure wellness programs are accessible to all, regardless of background. 

 Community Engagement: Involve parents and local organizations in wellness initiatives. 

 Celebrating Wellness: Organize wellness weeks, challenges, and recognition events to keep motivation 

high. 

6. Encouraging Lifelong Wellness Habits 

 Self-Reflection Practices: Promote journaling, goal-setting, and personal wellness plans. 

 Continuous Learning: Provide access to online courses on health, psychology, and personal growth. 

 Role Models: Invite alumni or professionals to share how wellness supports career success. 

  Sustainable Habits: Teach eco-friendly practices like mindful consumption and outdoor activities. 

Activities & Evidence: 

1. Organization of one week workshop on Yoga 

Internal Quality Assurance Cell (IQAC) of Govt. Degree College has organized a “One Week Workshop on 

Yoga” from 11
th

 November 2024 to 16
th

 November 2024. 

Glimpses of Yoga Workshop 
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु में सात दििसीय योग विविर 

का आयोजन 

  दिनाांक 11 निम्बर 2024 को सात दििसीय योग  विविर का आयोजन प्राचायय, डॉ. ज्ञानचांि 

राणा, राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर  वहमाचल प्रििे की अध्यक्षता एिां दििा 

वनििेन में िरुू हुआ । महाविद्यालय की आांतररक गुणित्ता आश्वासन प्रकोष्ठ(IQAC) के तत्िाधान में इस 

विविर का आयोजन दकया जा रहा ह,ै   जो दक दिनाांक 11 निम्बर 2024 से दिनाांक 16 निम्बर 2024 

तक सुबह 8:30 बजे स ेलेकर 10:30 बजे तक वनयवमत रूप से प्रवतदिन चलेगा। काययक्रम का िुभारांभ 

माां सरस्िती की पूजा एिां द्वीप प्रज्िलन के साथ हुआ। आज के  योग विविर में मुख्य अवतवथ के रूप में 

डॉ. ज्ञानचांि राणा, प्राचायय, राजकीय महाविद्यालय धनेटा ने विरकत की । काययक्रम के समन्ियक डॉ. 

रजनीि कुमार ने मुख्य अवतवथ, योग प्रविक्षक श्री वबलराज ,श्री सांजय कुमार एिां श्रीमती अरुणा तथा 

राजकीय उच्च पाठिाला धनेटा (कन्या) स ेआए िारीररक विक्षक श्री दिनेि कुमार का स्िागत एिां 

अवभनांिन दकया। मुख्य अवतवथ ने प्रथम दििसीय   योग विविर  में आए हुए  योग प्रविक्षकों, िारीररक 

विक्षक श्री दिनेि कुमार एिां गणमान्य अवतवथयों महाविद्यालय के छात्रों तथा राजकीय महाविद्यालय 

धनेटा द्वारा गोि वलए गए विद्यालयों राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला धनेटा, राजकीय िररष्ठ 

माध्यवमक पाठिाला काांगू ,राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला बिरान, राजकीय िररष्ठ माध्यवमक 

पाठिाला बटरान,राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला हथोल तथा राजकीय उच्च विद्यालय धनेटा स े

आए हुए विद्यार्थययों  का स्िागत करते हुए कहा दक ितयमान समय में योग का महत्ि दिन प्रवतदिन 

बढ़ता जा रहा ह ै क्योंदक आज के मानि के समक्ष बाहरी चुनौवतयों के साथ-साथ मानवसक तथा 

िारीररक चुनौवतयों भी खडी ह ैऔर उनका मुकाबला हम योग के माध्यम स ेकर सकते हैं , अपन े

जीिन को स्िस्थ, सबल बनाते हुए जीिन में लक्ष्य प्रावि की ओर किम बढ़ा सकते हैं। इस योग विविर 

में लगभग 90 विद्यार्थययों ने भाग वलया।  योग प्रविक्षक श्री वबलराज तथा श्री सांजय कुमार न े

महाविद्यालय के छात्रों को योग से सांबांवधत विवभन्न प्रकार की प्रदक्रयाओं और आसनों से पररवचत 

करिाया और  महाविद्यालय के समस्त छात्रों ने उन योग के आसन की प्रदक्रयाओं को पूणय रूपेण साकार 

रूप दिया।  महाविद्यालय एिां राजकीय महाविद्यालय धनेटा द्वारा गोि वलए गए विवभन्न विद्यालयों के 

विद्यार्थययों ने प्रथम दििसीय योग विविर की प्रदक्रयाओं और आसनों को करते हुए  छात्र  इस से का ी 

उत्सावहत िखेें और उनमें एक नई ऊजाय तथा उत्साह और स् ूर्तय का सांचार हुआ। योग मनुष्य की गांभीर 

बीमाररयों को भी कम करने की क्षमता रखता ह ैइस बात को योग प्रविक्षक श्री वबलराज ने बताया 

तथा अपने सांबोधन में छात्रों स ेकहा दक यदि आप वनयवमत रूप स ेयोग करते हैं तो आप अपने स्िास््य 

में तो सुधार ला ही सकते हैं साथ ही उन्होंने कहा दक छात्रों  को ऐसा िातािरण बनाने की अपील की 
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वजससे दक हम आए आज के समय में रोजमराय की समस्याओं से वनजात पा सके और योगितू बनकर 

पूरे समाज को सबल एिां स्िस्थ बनाने का प्रयास करें | 

 

 Ardha Chakrasan ,  Dhanurasana,  Mandukasana and body warmup assan etc. some glimpses of 1
st
 day yoga 

workshop are as under: 

 

 

The Principal GDC Dhaneta,  Dr. GC Rana welcomed all the participants on the 1
st
 day of yoga  workshop. He 

impressed upon the participants to  lead  the healthy and sprituial life. The yoga instructors Mr. Bil Raj & Mr. 

Sanjay Kumar  taught the participants how to perform yoga poses or asanas with proper form and technique.  The 

following asanas and pranayams were taught to participants: 
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 Best Practice – 2 

Title: Beyond the Classroom: Career Development and Co-Curricular Pursuits" 

Objectives: 

  Identify and develop career pathways aligned with their interests, skills, and aspirations. 

  Cultivate essential life skills such as leadership, teamwork, communication, and problem-solving through 

active participation in co-curricular pursuits. 

  Bridge academic learning with real-world applications, ensuring students are prepared for professional 

challenges and personal success. 

  Foster confidence, creativity, and adaptability, equipping students to thrive in diverse environments 

beyond the classroom. 

  Encourage lifelong learning and self-development, promoting a balanced approach to academic excellence 

and personal growth. 

Best Practice: 

Here’s a structured set of Best Practices to achieve the goals you outlined for student development: 

 

🌟 Best Practices for Career Pathways & Holistic Development 

1. Career Pathway Development 

 Individual Assessments: Use aptitude tests, interest inventories, and skill-mapping exercises to identify 
strengths and aspirations. 

 Mentorship Programs: Pair students with faculty, alumni, or industry mentors for guidance. 
 Career Workshops: Organize sessions on resume writing, interview skills, and emerging career trends. 
 Internships & Apprenticeships: Provide opportunities to gain hands-on experience in chosen fields. 
 Exposure to Diverse Careers: Invite professionals from varied industries for talks and Q&A sessions. 

 

2. Cultivating Life Skills 

 Leadership Opportunities: Encourage students to lead clubs, committees, or projects. 
 Team-Based Projects: Promote group assignments and competitions to strengthen collaboration. 
 Communication Training: Conduct workshops on public speaking, debate, and professional writing. 
 Problem-Solving Challenges: Host hackathons, case studies, or simulation exercises to sharpen analytical skills. 
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3. Connecting Academics with Real-World Applications 

 Project-Based Learning: Integrate real-world problems into coursework. 
 Industry Partnerships: Collaborate with local businesses and organizations for live projects. 
 Community Engagement: Encourage students to apply knowledge in social service or local development 

initiatives. 
 Research Opportunities: Support student-led research that addresses practical challenges. 

 

4. Fostering Confidence, Creativity & Adaptability 

 Creative Platforms: Provide avenues like drama, art exhibitions, and innovation fairs. 
 Encourage Risk-Taking: Normalize failure as part of learning through entrepreneurship cells or idea labs. 
 Cross-Disciplinary Exposure: Allow students to explore subjects outside their core discipline. 
 Global Perspectives: Promote exchange programs, webinars, or collaborations with international institutions. 

 

5. Promoting Lifelong Learning & Self-Development 

 Skill Development Courses: Offer certifications in digital literacy, languages, or emerging technologies. 
 Self-Reflection Practices: Introduce journaling, peer feedback, and self-assessment exercises. 
 Balanced Growth: Encourage sports, arts, and wellness activities alongside academics. 
 Continuous Learning Culture: Provide access to online learning platforms and encourage participation in 

MOOCs. 

Evidence of Success: 

 Celebration of national days with enthusiasm and patriotic spirit. 

 Competitions organized under SVEEP (Systematic Voter Education and Electoral Participation) 

campaign. 

 Students made aware of their role as young voters in democracy. 
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Activities Conducted: 

31 जुलाई, 2024 को सांघ बजट पर एक दििसीय सांगोष्ठी आयोवजत की गई। इस 

सांगोष्ठी के मुख्य िक्ता डॉ. रजनीि िमाय, िावणज्य विभाग,  राजकीय महाविद्यालय 

धनेटा  प्रमुख थे। 

 

6  रिरी, 2025 को कैररयर काउांसललांग प्रकोष्ठ द्वारा रोजगार में अिसरों पर एक वििेष 

व्याख्यान आयोवजत दकया गया। श्री सुररांिर िमाय, वजला रोजगार अवधकारी, हमीरपुर, कैररयर 

काउांसललांग सेल के सहयोग से इस व्याख्यान का आयोजन दकया गया । 
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु में रोजगार के ऊपर एक 

दििसीय व्याख्यान का आयोजन काययिाला 

राजकीय महाविद्यालय धनेटा में रोजगार के ऊपर एक दििसीय काययिाला का आयोजन महाविद्यालय की रोजगार परामिय 

सवमवत द्वारा दकया गया। सवमवत समन्ियक डॉ प्रीतम चांि ने मुख्य अवतवथ श्री सुरेंिर िमाय वजला  रोजगार अवधकारी 

हमीरपुर , वििेष िक्ता श्री अनीि जसिाल तथा अन्य गणमान्य व्यवक्तयों का अवभनन्िन एिां स्िागत दकया | सियप्रथम 

मुख्यावतवथ एिां अन्य गणमान्य व्यवक्तयों को पुष्पगुच्छ िकेर सम्मावनत दकया गया | इस काययिाला में महाविद्यालय के 

समस्त छात्रों ने भाग वलया और रोजगार के अिसरों के बारे में जानकारी प्राि की। 

काययिाला का उद्घाटन महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. ज्ञानचांि राणा ने दकया। उन्होंने कहा दक रोजगार के अिसरों के बारे में 

जानकारी प्राि करना छात्रों के वलए बहुत महत्िपूणय ह।ै उन्होंने कहा दक यह काययिाला छात्रों को रोजगार के अिसरों के बारे 

में जानकारी प्रिान करन ेऔर उन्हें अपने कररयर को  तैयार करन ेमें मिि करेगी। 

काययिाला में मुख्यावतवथ न ेरोजगार के अिसरों के बारे में जानकारी िी |  उन्होंने छात्रों को अपने कररयर के वलए तैयारी  

करन ेऔर रोजगार के अिसरों के बारे में जानकारी प्राि करन ेके वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान के बारे में बताया। साथ 

ही उन्होंन ेवहमाचल प्रििे सरकार तथा भारत सरकार द्वारा रोजगार स ेसम्बांवधत विवभन्न योजनाओ जैस ेकोिल विकास 

भत्ता, प्रविक्षण,  बेरोजगारी भत्ता एिां ओद्योवगक विकास भत्ता आदि के बारे में विस्तारपूियक जानकारी िी तथा साथ ही 

छात्रों को सांबोवधत करत ेहुए कहा दक हर विद्याथी को अपना पांजीकरण रोजगार कायायलय में करिाना चावहए वजसस े

सरकार द्वारा समय समय पर चलायी जा रही योजनाओ की जानकारी ऑनलाइन माध्यम से विद्यार्थययों तक पहुुँचती रहगेी 

|  

वििेष िक्ता श्री अनीि जायसिाल न ेसरकारी, गैर-सरकारी और प्राइिेट सेक्टर में विवभन्न प्रकार के रोजगारों के बारे में 

विस्तार स ेबताया। उन्होंने छात्रों को अपने कौिल और रुवच के अनुसार रोजगार के अिसरों की तलाि करन ेके वलए पे्रररत 

दकया। काययिाला के अांत में, महाविद्यालय के प्राचायय न ेमुख्यावतवथ एिां छात्रों का  धन्यिाि दिया और उन्हें अपने कररयर 

के वलए िुभकामनाएां िीं। 
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु, वहमाचल प्रििे में िो सािावहक 

ब्यूटीवियन कोसय (17th February to 3rd March 2025)  का िभुारांभ 

 

राजकीय महाविद्यालय धनेटा में िो सािावहक(17  रिरी, 2025 से 03 माचय, 2025 तक) 

ब्यूटीवियन कोसय का िुभारांभ महाविद्यालय की आांतररक गुणित्ता आश्वासन प्रकोष्ठ (IQAC), 

मवहला विकायत वनिारण प्रकोष्ठ, रोिसय और रेंजसय, राष्ट्रीय सेिा योजना, इको क्लब एिां सडक 

सुरक्षा क्लब के सौजन्य स ेहुआ। इस कोसय का उदे्दश्य छात्राओं को ब्यूटी और िेलनेस के के्षत्र में 

प्रविवक्षत करना ह।ै 

कोसय का िुभारांभ मुख्य अवतवथ डॉ. सांगीता लसांह, प्राचायय, राजकीय महाविद्यालय वििनगर, 

वजला काांगडा, वहमाचल प्रििे, वििेष प्रविक्षक एिां सम्मावनत अवतवथ श्रीमती कविता, 

सांचावलका रेड सैलून, धनेटा, वजला हमीरपुर के स्िागत एिां अवभनांिन एिां माां सरस्िती की 

िांिना एिां द्वीप प्रज्िलन के साथ हुआ।  

महाविद्यालय के प्राचायय, डॉ. ज्ञानचांि राणा ने कहा दक यह कोसय छात्राओं को ब्यूटी और िेलनेस 

के के्षत्र में कररयर बनाने के वलए एक अच्छा अिसर प्रिान करेगा। साथी उन्होंने कहा दक इस 

कोसय में 40 महाविद्यालय के छात्र एिां छात्राएां पांजीकृत हैं, जो अपने को इस कोसय से लाभावन्ित 

करेंगे। काययक्रम के प्रविक्षक श्रीमती कविता ने अपने सांबोधन में कोसय का स्िरूप उसके महत्िपूणय 

लबांि ुतथा काययक्रम की रूपरेखा के बारे में विस्तार पूियक जानकारी िी।कोसय के िौरान, छात्राओं 

को ब्यूटी और िेलनेस के विवभन्न पहलुओं पर प्रविवक्षत दकया जाएगा, वजनमें मेकअप, हयेर 

स्टाइललांग, वस्कन केयर और अन्य कला कौिल िावमल हैं। इस काययक्रम के मुख्य अवतवथ डॉ. 

सांगीता लसांह ने अपने सांबोधन में छात्रों को कहा दक इस तरह के काययक्रम बच्चों को स्िािलांबी 

और स्िरोजगार की ओर प्रेररत करने िाले होते हैं, साथ ही उन्होंने कहा दक इस तरह के काययक्रम 

बच्चों में आत्मविश्वास, धैयय, एकाग्रता आदि गुणों का विकास करते हैं। उन्होंने यह आिा व्यक्त की, 

दक इस काययक्रम स ेछात्र अिश्य लाभावन्ित होंगे और अपना विकास करने के साथ-साथ इसका 

सांचार समाज में करेंग ेऔर समाज के विकास में महत्िपूणय भूवमका वनभाएांगे। 

महाविद्यालय के प्राचायय ने कहा दक यह कोसय छात्राओं को अपने कररयर के वलए तैयार करने में 

मिि करेगा और उन्हें ब्यूटी और िेलनेस के के्षत्र में एक अच्छा भविष्य प्रिान करेगा।  



 
16 

 



 
17 

 

 



 
18 

 



 
19 

 

 



 
20 

   

                                              (Opening ceremony of beautician course)  

 

                                            (Closing ceremony of beautician course) 
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राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर धनेटा द्वारा आयोवजत दो 

साप्तावहक बू्यटीवियन कोसस का समापन 

राजकीय महाविद्यालय धनेटा में िो सािावहक (17  रिरी, 2025 स े03 माचय, 2025 तक) ब्यूटीवियन कोसय का 

समापन महाविद्यालय की आांतररक गुणित्ता आश्वासन प्रकोष्ठ (IQAC), मवहला विकायत वनिारण प्रकोष्ठ, 

रोिसय और रेंजसय, राष्ट्रीय सेिा योजना, इको क्लब एिां सडक सुरक्षा क्लब के सौजन्य स ेहुआ।  

ब्यूटीवियन कोसय के समापन समारोह का  िुभारांभ मुख्य अवतवथ प्रो. नीलम कुमारी, राजकीय महाविद्यालय 

धनेटा, वजला हमीरपुर,वहमाचल प्रििे, एिां वििेष प्रविक्षक एिां सम्मावनत अवतवथ श्रीमती कविता, सांचावलका 

रेड सैलून, धनेटा, वजला हमीरपुर के स्िागत एिां अवभनांिन तथा माां सरस्िती की िांिना एिां द्वीप प्रज्िलन के 

साथ हुआ।  

महाविद्यालय के प्राचायय, डॉ. ज्ञानचांि राणा ने कहा दक यह कोसय छात्राओं को ब्यूटी और िेलनेस के क्षेत्र में 

कररयर बनाने के वलए एक अच्छा अिसर प्रिान करेगा।  उन्होंने कहा दक इस कोसय में 50 महाविद्यालय के छात्र 

एिां छात्राएां पांजीकृत हैं, जो इस कोसय स ेलाभावन्ित हुए। काययक्रम के प्रविक्षक श्रीमती कविता ने अपने सांबोधन 

में कोसय का स्िरूप उसके महत्िपूणय लबांि ुतथा काययक्रम की रूपरेखा के बारे में विस्तार पूियक जानकारी िी।कोसय 

के िौरान, छात्राओं को ब्यूटी और िेलनेस के विवभन्न पहलुओं पर प्रविवक्षत दकया गया, वजनमें मकेअप, हयेर 

स्टाइललांग, वस्कन केयर और अन्य कला कौिल िावमल हैं।  काययक्रम के मुख्य अवतवथ प्रो.नीलम कुमारी ने अपने 

सांबोधन में छात्रों को कहा दक इस तरह के काययक्रम बच्चों को स्िािलांबी और स्िरोजगार की ओर प्रेररत करन े

िाले होते हैं। उन्होंने यह आिा व्यक्त की, दक इस काययक्रम स ेछात्र अिश्य लाभावन्ित हुए होंगे। राजकीय 

महाविद्यालय धनेटा वजला हमीरपुर में 2 सािावहक ब्यूटीवियन कोसय का समापन एक महत्िपूणय किम ह ैवजसने 

छात्रों को सौंियय और कॉस्मेटोलॉजी के क्षेत्र में कररयर बनाने के वलए तैयार दकया। इस कोसय में छात्रों को 

मेकअप, हयेर स्टाइललांग, वस्कन केयर, और नेल आर्टसय जैस ेविवभन्न विषयों में प्रविवक्षत दकया गया ह।ै इस कोसय 

के पूरा होने पर छात्रों को एक प्रमाण पत्र दिया गया | 

इसके अलािा, छात्र अपना खुि का ब्यूटी पालयर या सैलून भी खोल सकते हैं। इस कोसय के माध्यम स ेछात्रों को 

सौंियय और कॉस्मेटोलॉजी के क्षेत्र में एक स ल कररयर बनाने के वलए आिश्यक कौिल और ज्ञान प्रिान दकया 

गया। 

महाविद्यालय के प्राचायय ने कहा दक यह कोसय छात्राओं को अपने कररयर के वलए तैयार करन ेमें मिि करेगा और 

उन्हें ब्यूटी और िेलनेस के क्षेत्र में एक अच्छा भविष्य प्रिान करेगा। काययक्रम के मुख्य अवतवथ एिां वििेष 

सम्मावनत अवतवथ को स्मृवत वचन्ह िखेकर सम्मावनत दकया गया तथा समस्त महाविद्यालय पररिार ने उनके 

इस वििेष काययकम को करिाने के वलए भूरर भूरर प्रिांसा की।  
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राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपरु वहमाचल प्रििे के छात्रों न ेराजकीय 

औद्यावनकी एिां िावनकी महाविद्यालय नरेी, वजला हमीरपरु एक दििसीय 

प्रविक्षण(उियरक उत्पािन एिां मिरुम उत्पािन कौिल) प्राि दकया। 

25 February,2025  को राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर में इको क्लब एिां 

इन्क्यूबेिन प्रकोष्ठ के सौजन्य स ेएक दििसीय वििेष प्रविक्षण विविर का सांचालन डॉ .ज्ञानचांि 

राणा, प्राचायय, राजकीय महाविद्यालय धनेटा के दििा वनििेन में सांपन्न हुआ। इको क्लब एिां 

इन्क्यूबेिन प्रकोष्ठ के प्रभारी डॉ. अजय कुमार के नेतृत्ि में महाविद्यालय के 24 विद्यार्थययों न े

राजकीय औद्यावनकी एिां िावनकी महाविद्यालय नेरी, वजला हमीरपुर में एक दििसीय 

प्रविक्षण(उियरक उत्पािन एिां मिरुम उत्पािन कौिल) प्राि दकया।  

इस प्रविक्षण अवभयान में, छात्रों को उियरक उत्पािन और मिरुम उत्पािन के विवभन्न पहलुओं 

पर प्रविवक्षत दकया गया। उन्हें उियरक उत्पािन की प्रदक्रया, मिरुम उत्पािन की तकनीक और 

इन उद्योगों में कररयर बनाने के अिसरों के बारे में जानकारी िी गई। 

राजकीय औद्यावनकी एिां िावनकी महाविद्यालय नेरी, वजला हमीरपुर के वििेषज्ञों ने छात्रों को 

प्रविक्षण दिया और छात्रों के  प्रश्नों का उत्तर दिया। 

 महाविद्यालय के प्राचायय डॉ. ज्ञानचांि राणा ने कहा दक यह प्रविक्षण अवभयान छात्रों को 

उियरक उत्पािन और मिरुम उत्पािन के के्षत्र में कररयर बनाने के वलए तैयार करने में मिि 

करेगा। 
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                                                        (One day training program ) 
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा वजला हमीरपरु में परीक्षा के ऊपर वििषे व्याख्यान 

एिां छात्रों द्वारा धन्यिाि ज्ञापन समारोह का आयोजन 

राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु में विद्यार्थययों के साथ परीक्षा के ऊपर एक दििसीय 

पररसांिाि का आयोजन एक महत्िपणूय काययक्रम एिां विद्यार्थययों के द्वारा महाविद्यालय के समस्त विक्षक 

िगय का धन्यिाि ज्ञापन तथा आिीिायि प्रमखु आकषयण का कें द्र रहा। 

काययक्रम का िभुारांभ माां सरस्िती की िांिना  मखु्य अवतवथ प्रो.आदिका, सहायक आचायय, इवतहास, 

राजकीय महाविद्यालय नािौन, वजला हमीरपरु तथा वििषे सम्मावनत अवतवथ डॉ. ज्ञानचांि राणा, 

प्राचायय, राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु के स्िागत एिां अवभनांिन के साथ हुआ। 

मखु्य अवतवथ न ेअपन ेसांबोधन में छात्रों को कहा दक ितयमान समय का ी जरटल समस्याओं स ेवघरा हुआ 

ह ैतथा छात्र परीक्षा का अवतररक्त िबाि अपन ेऊपर ल ेलते ेहैं इन सबस ेबचन ेके वलए उन्होंन ेवनधायररत 

समय सीमा अनिुासन तथा महेनत को प्रमखु कारक के रूप में िर्णयत करत ेहुए कहा दक यदि आपका 

लक्ष्य वनधायररत ह ैऔर आप उसको प्रयास करन ेके वलए कडी महेनत करत ेहैं तो आपको उस ेलक्ष्य को 

प्राि करन ेस ेकोई नहीं रोक सकता।  

वििषे सम्मावनत अवतवथ डॉ. ज्ञानचांि राणा, प्राचायय, राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु में 

अपन ेसांबोधन में छात्रों को कहा दक लक्ष्य वनधायररत करन ेस ेपहल ेलक्ष्य की रूपरेखा और उसके स्िरूप के 

बारे में जानकारी होना अवत आिश्यक ह,ै उसको कैस ेप्राि दकया जा सकता ह ैदकन-दकन माध्यमों स े

महेनत करनी पडगेी तथा लक्ष्य को प्राि करन ेके उपराांत जीिन में उसको समावहत करना तथा समाज के 

वलए अर्पयत करना एक वििषे उपलवब्ध ह ै। उन्होंन ेछात्रों को कहा दक जीिन में लक्ष्य को प्राि करन ेमें 

अध्यापक की सबस ेमहत्िपणूय भवूमका ह ैअध्यापक का सम्मान आिीिायि छात्रों को लक्ष्य प्राि करन ेमें 

एक महत्िपणूय कारक ह,ै के बारे में विस्तार पिूयक बताया।महाविद्यालय के विषय वििषेज्ञ प्रो नीलम 

कुमारी,  डॉ. रजनीि कुमार, डॉ.अजय कुमार,प्रो.मिन लसांह, डॉ. प्रीतम चांि,डॉ. अांजना कुमारी न ेछात्रों 

को परीक्षा का िबाि, परीक्षा में अच्छे अांक लान ेकी विवधयाां, तथा परीक्षा  में प्रश्न पत्र को कैस े

सवुनयोवजत तरीके स ेहल करना ह,ैके बारे में अपन-ेअपन ेविचार रखें।इस काययक्रम में, विद्यार्थययों न े

परीक्षा के बारे में अपन ेविचार, अनभुि और लचांताओं को साझा दकया। इस वििषे सांिाि के माध्यम से, 

विद्यार्थययों को अपन ेलक्ष्यों की ओर बढ़न ेके वलए प्ररेरत दकया गया और उन्हें परीक्षा के वलए तयैार करन े

में मिि की गई। 

महाविद्यालय के छात्रों न ेइस प्रकार के आयोजन के वलए समस्त महाविद्यालय पररिार वििषे कर 

महाविद्यालय के प्राचायय का धन्यिाि ज्ञापन दकया और साथ ही उन्होंन ेकहा दक इस काययक्रम स ेहमें 

परीक्षा में कैस ेतयैारी करनी ह,ै और कैस ेअच्छे अांक लान ेहैं, के  बारे में बहुत महत्िपणूय सहायता वमलगेी 

तथा हम महाविद्यालय का नाम रोिन करन ेऔर समाज में अपनी भवूमका का वनियहन करन ेका परूी तरह 
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स ेप्रयास करेंग।े महाविद्यालय के प्राचायय डॉक्टर ज्ञानचांि राणा न ेसमस्त विक्षक एिां गरै विक्षक िगय का 

वििषे रूप स ेधन्यिाि ज्ञापन दकया दक यह िकै्षवणक सत्र आपके प्रयासों का सियश्रषे्ठ नमनूा ह ैऔर इसका 

 ल हमें परीक्षा पररणाम के रूप  में प्राि होगा, जो सखुि ही रहगेा, के बारे में कामना की।  

 

 

18 माचय, 2025 को कॉलजे के प्रथम, वद्वतीय और ततृीय िषय के छात्रों के वलए "परीक्षा की तयैारी कैस ेकरें" पर एक अवतवथ 

व्याख्यान आयोवजत दकया गया। इस व्याख्यान की वििषे िक्ता राजकीय महाविद्यालय नािौन के सहायक प्रो ेसर,  आदिका 

इवतहास विभाग न ेव्याख्यान दिया | 
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धनेटा महाविद्याल द्वारा अपनाए गए पाांच स्कूलों के छात्रों को उनके कररयर से सांबांवधत विवभन्न 

जानकारी प्रिान की गई, वजसमें कररयर काउांसललांग सेल के सहयोग से उन्हें िावणज्य और  

कररयर से सांबांवधत अन्य विवभन्न क्षेत्रों की जानकारी भी िी गई। 



 
28 

राजकीय महाविद्यालय धनटेा न ेराजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला काांग ू

तथा  राजकीय उच्च  माध्यवमक पाठिाला धनटेा को वलया गोि 
राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला, काांगू  तथा  राजकीय उच्च  माध्यवमक पाठिाला धनेटा को राजकीय महाविद्यालय धनेटा 

ने गोि वलया | इस सांबांध में राजकीय महाविद्यालय धनेटा और िोनों विद्यालयों के बीच एक समझौता ज्ञापन (MoU) पर 

हस्ताक्षर दकए गए।  राजकीय महाविद्यालय धनेटा का गोि लेने का मुख्य उद्दशे्य विद्यालय विकास की योजना बनाना, सांकाय 

और ढाांचागत सांसाधनों को साझा करना , सिोत्तम प्रथाओं का आिान-प्रिान, कौिल आधाररत प्रमाणन पाठ्यक्रम सांचावलत 

करना, विद्यार्थययों को कैररयर परामिय एिां मागयिियन प्रिान करना, निीली ििाओं के िरुुपयोग और यौन उत्पीडन पर व्याख्यान 

आयोवजत करना, छात्रों और विक्षकों के वलए सहयोगात्मक काययिाला और प्रविक्षण आयोवजत करना, राष्ट्रीय एिां अांतरायष्ट्रीय 

ख्यावत के विद्वानों द्वारा विवभन्न क्षेत्रों पर वििेष व्याख्यानों का आयोजन, स्टा /छात्रों को मागयिियन प्रिान करना िैवक्षक, 

साांस्कृवतक, तथा कौिल विकास के क्षेत्रों में सहयोग को बढ़ािा िनेा और िोनों सांस्थानों के विद्यार्थययों एिां विक्षकों को विविध 

पररयोजनाओं में सांलग्न करना है । यह समझौता पाांच िषों के वलए प्रभािी रहगेा और इसे आपसी सहमवत से अवतररक्त पाांच 

िषों के वलए बढ़ाया जा सकता ह।ै इस पहल का प्राचायय, प्रधानाचायय और िररष्ठ विक्षकों ने इस पहल का स्िागत दकया और 

कहा दक यह किम िोनो सांस्थानों के वलए एक महत्िपूणय उपलवब्ध ह ैजो छात्रों के भविष्य को नई दििा प्रिान करेगा। ।  

 

 

राजकीय महाविद्यालय धनटेा न ेराजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला 

पनसाई, बटरान तथा  हथोल को वलया गोि 
राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला पनसाई, बटरान तथा  हथोल को राजकीय महाविद्यालय धनेटा न ेगोि वलया | इस सांबांध 

में राजकीय महाविद्यालय धनेटा और तीनों  विद्यालयों के बीच एक समझौता ज्ञापन (ऍम ओ यू ) पर हस्ताक्षर दकए गए।  

राजकीय महाविद्यालय धनटेा का गोि लेने का मुख्य उद्दशे्य विद्यालय विकास की योजना बनाना, सांकाय और ढाांचागत 

सांसाधनों को साझा करना , सिोत्तम प्रथाओं का आिान-प्रिान, कौिल आधाररत प्रमाणन पाठ्यक्रम सांचावलत करना, 

विद्यार्थययों को कैररयर परामिय एिां मागयिियन प्रिान करना, निीली ििाओं के िरुुपयोग और यौन उत्पीडन पर व्याख्यान 
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आयोवजत करना, छात्रों और विक्षकों के वलए सहयोगात्मक काययिाला और प्रविक्षण आयोवजत करना, राष्ट्रीय एिां अांतरायष्ट्रीय 

ख्यावत के विद्वानों द्वारा विवभन्न क्षेत्रों पर वििेष व्याख्यानों का आयोजन, स्टा /छात्रों को मागयिियन प्रिान करना िैवक्षक, 

साांस्कृवतक, तथा कौिल विकास के क्षेत्रों में सहयोग को बढ़ािा िनेा और िोनों सांस्थानों के विद्यार्थययों एिां विक्षकों को विविध 

पररयोजनाओं में सांलग्न करना ह ै। 

यह समझौता पाांच िषों के वलए प्रभािी रहगेा और इसे आपसी सहमवत से अवतररक्त पाांच िषों के वलए बढ़ाया जा सकता ह।ै इस 

पहल का प्राचायय, प्रधानाचायय और िररष्ठ विक्षकों ने इस पहल का स्िागत दकया और कहा दक यह किम िोनो सांस्थानों के वलए 

एक महत्िपूणय उपलवब्ध ह ैजो छात्रों के भविष्य को नई दििा प्रिान करेगा। ।  
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महाविद्यालय के िवैक्षक, साांस्कृवतक सामावजक विकास में अपनी महत्िपणूय भवूमका  तथा महाविद्यालय के 

छात्रों के वलए एक आििय प्ररेणा स्रोत: नामक विषय पर वििषे व्याख्यान 

दिनाांक 05 /10 2024 को राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर, वहमाचल प्रििे में िैक्षवणक सत्र 

2024- 25 के वलए कें द्रीय छात्र सांघ पररषि के सिस्यों का िपथ ग्रहण समारोह का आयोजन दकया गया । मांच 

सांचालन कर रह ेडॉ. प्रीतम चांि मुख्य अवतवथ, वििेष सम्मावनत अवतवथ तथा प्राचायय ,राजकीय महाविद्यालय 

धनेटा, विक्षक एिां गैर विक्षक िगय तथा समस्त छात्र, राजकीय महाविद्यालय धनेटा का स्िागत एिां अवभनांिन 

दकया। काययक्रम का िुभारांभ माां सरस्िती की िांिना एिां  काययक्रम के मुख्य अवतवथ के रूप में प्राचायय,डॉ अवनल 

कुमार गौतम, राजकीय महाविद्यालय नािौन ,वजला हमीरपुर एिां वििषे सम्मावनत अवतवथ के रूप में प्रो ेसर 

विक्रम लसांह के स्िागत एिां अवभनांिन के साथ हुआ। मखु्य अवतवथ एिां सम्मावनत अवतवथ को िेजेस  लगाकर 

सम्मावनत दकया गया। डॉ. ज्ञानचांि राणा, प्राचायय राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर, वहमाचल 

प्रििे ने मुख्य अवतवथ एिां वििेष सम्मावनत अवतवथ का अवभनांिन एिां स्िागत दकया तथा मुख्य अवतवथ को  

िकेर िाल  , टोपी पहना कर एिम स्मृवत वचन्ह िकेर सम्मावनत दकया, साथ ही वििेष सम्मावनत अवतवथ को 

स्मृवत वचन्ह िखेकर सम्मावनत दकया गया।नई काययकाररणी के सिस्यों ने िपथ ग्रहण करत ेहुए अपने कतयव्यों के 

वनियहन हतुे पिभार ग्रहण दकया। कें द्रीय छात्र पररषि सांघ के अध्यक्ष के रूप में कोमल ,कला स्नातक तृतीय िषय, 

उपाध्यक्ष के रूप में सजल भारद्वाज,  िावणज्य स्नातक तृतीय िषय, सह सवचि के रूप में महक, िावणज्य स्नातक 

वद्वतीय िषय, सांयकु्त सवचि के रूप में दििा  ठाकुर , कला स्नातक प्रथम िषय, कक्षा प्रवतवनवध के रूप में कां चन 

,वप्रयांका धीमान ,अांदकत, दिव्याांिु ,मनीष िमाय ,वसमरन िमाय तथा नावमत सिस्यों के रूप में राष्ट्रीय सेिा 

योजना से िरुण ,िांविका, खेलों से  सावहल, िांविका, रोिसय और रेंजसय से कलि धीमान ,वििाांगी, साांस्कृवतक  

क्षेत्र स ेरेखा ििेी, अलका, इको क्लब स ेदििाांिु तथा जेंडर चैंवपयन के रूप में अांविता, कला स्नातक तृतीय िषय में 

अपने पि तथा गोपनीयता की िपथ ली।  काययक्रम का  आयोजन राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपरु  

के प्राचायय, डॉ.ज्ञानचांि राणा के दििा वनििेन एिां िखेरेख में हुआ। मुख्यवतवथ ने  अपने सांबोधन में नई 

काययकाररणी के सिस्यों को बधाई ितेे हुए कहा दक यह काययकारणी महाविद्यालय के िैवक्षक, साांस्कृवतक 

सामावजक विकास में अपनी महत्िपूणय भूवमका  तथा महाविद्यालय के छात्रों के वलए एक आििय प्रेरणा स्रोत के 

रूप में काम करेगी। मुख्यवतवथ ने  अपने सांबोधन में राजकीय महाविद्यालय नािौन तथा राजकीय महाविद्यलय 

धनेटा के बीच हुए समझोता ज्ञापन (MOU) के बारे में विस्तार पूियक बताया दक इसके माध्यम से िोनों 

महाविद्यालयों के बीच िेक्षवणक, साांस्कृवतक विचारों का आिान प्रिान तथा राजकीय महाविद्यालय धनेटा की 

कवमयों तथा समस्याओं का वनराकरण करने में नािौन महाविद्यालय सििै तत्पर तथा अग्रणी भाई की भूवमका 

का वनियहन करेगा | कें द्रीय छात्र पररषि सांघ  के अध्यक्ष  कोमल, कला स्नातक तृतीय िषय ने अपने सांबोधन में 

कहा दक हम सब वमलकर राजकीय महाविद्यालय धनेटा को िैवक्षक तथा साांस्कृवतक िवृि स ेआगे बढ़ने का 

वनरांतर प्रयास करेंगे। वििेष सम्मावनत अवतवथ प्रो ेसर विक्रम लसांह ने बच्चों को जीिन में आगे बढ़ाने के वलए 

अनुिासन के महत्ि के बारे में विस्तृत व्याख्यान दिया 
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(मखु्य अवतवथ के रूप में प्राचायय,डॉ अवनल कुमार गौतम, राजकीय महाविद्यालय नािौन ,वजला हमीरपरु एिां 

वििषे सम्मावनत अवतवथ के रूप में प्रो. विक्रम लसांह के साथ छायावचत्र) 
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5.2 Special Initiatives Taken for: 
5.2.1 Energy conservation/ use of Solar Energy   -  Yes 

Different initiatives have been taken by the college to ensure the optimal use of energy with minimum 

wastage. These measures include the replacement of the old bulbs with LED bulbs and tubes wherever 

possible .The students and staff  members are encouraged to switch off the lights, fans and other 

appliances when it is not required The special care is taken by purchase committee to procure the energy 

efficient appliances with maximum energy efficiency star rating. 

 

 
(LED bulb and tube installed in principal office regarding save energy) 
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(LED bulb and tube installed in college adm. office regarding save energy) 
 

 

 
(LED bulb and tube installed in college examination /conference hall, regarding save energy) 

 

 

 

 

 

5.2.2 Solid Waste  Segregation/Management  -Yes 

 

 
 

Solid Waste  Management 
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5.2.3 Rain water harvesting and its use for gardening and cleanliness-  YES 
 

The college has a rain water harvesting system. The water from this tank is used  

To keep the campus green . Every year during the rainy season ,a plantation drive Is carried out in full swing. Every  year 

the students of the college plant trees in the college campus and around the college campus through the eco club of the 

college.  

 
(Rain harvesting tank in GDC Dhaneta college campus) 

 

 

 

 

5.2.4 Plastic free campus -    YES 
Regularly the students of NSS and other students take part in cleaning activities to maintain the classrooms and campus 

plastic free.  

.  

 

 
( Plastic Free Campus) 
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( Plastic Free Campus) 

 

 

 
 

( Plastic Free Campus ) 
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5.2.5 Blood donation camps    - NIL 
 

 

5.2.6 Adoption of village/educational institutions-  Dib Village (Dhaneta) 
 

The main purpose of adoption of village to generate awareness on gender issues  

And social issues like literacy, health & hygiene ,sanitation ,safe drinking water, livelihood options. Make the adopted 

village a knowledge hub that can attract resources for the development of other villages and its vicinity .NSS unit 

organized tree plantation drive, different awareness programmes, and cleanliness drive at  adopted village. 
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                                                                                            Cleaniness Drive 

Cleanliness Drive at Dib Village, Gram Panchayat Dhaneta                          
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5.3 Social Impact of Extension Activities: (On the basis of Community 

Feedback)  
05 Activities were conducted in GDC Dhaneta,  session 2024-2025 

Extension activities tremendously impact the overall shaping of students. Different social activities were organized by 

NSS unit and other clubs of the college unable students to encounter ground reality of various issues prevailing around 

and stimulate their thoughts in the direction of resolving them 
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5.4 Special New Innovative Initiatives Or Ideas Adopted in the 

College (Other than at Sr. No. 5.2 above)  - 
 

5.4.1  Teachers' Special Innovative Ideas regarding all round development of students and education system with 

digitalization  (Brief description thereof) 

 

To make the teaching interested, students have been provided with internet facility so that they can make use of audio-

video contents for the better comprehension. Teachers also make use of online tools and films so that students don't feel 

monotonous. To make the students aware about the current problems and provide them solutions, eminent persons of 

various fields are invited. Conceptual learning is also an integral part of innovation and creativity in teaching learning, 

seminars on topics related to their subjects, and presentations usually used. Faculty members promote a supportive 

learning environment where students work together, share knowledge and develop team work skills. 
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5.4.2  Financial Literacy Program 

Since our college is located in a rural area and most undergraduate students belong to economically weaker sections, 

many students struggle to afford tuition fees and purchase textbooks. In response, the faculty members have generously 

provided books and covered the fees for the neediest students. 

To further support these students, we believe that implementing a Financial Literacy Program would be a highly valuable 

initiative. This program would equip students with essential knowledge and practical skills to manage their personal 

finances more effectively. It would teach them budgeting, saving, debt management, and other critical financial skills, 

enabling them to make informed financial decisions, not only during their time at college but throughout their lives. By 

empowering students with financial literacy, we aim to foster long-term economic stability and self-sufficiency. 

The key objectives of a financial literacy program were: 

 To educate students on the basics of personal finance, including budgeting, saving, investing, and managing debt. 

 To help students develop smart money management habits early in life. 

 To prepare students for financial independence after graduation by teaching them how to navigate real-world 

financial challenges. 

Topics Covered: 

 Setting financial goals 

 Creating and maintaining a personal budget 

 Differentiating between needs and wants 

 Importance of saving and building an emergency fund 

 Student Loans and Education Financing 

 Interest rates, repayment options, and grace periods 

 The power of compound interest 

 Basics of the tax system 

 Filing tax returns as a student 

 Creating a personal financial plan for post-graduation life 

 
Lectures Delivered on Financial Literacy Programme by Dr. Anjna AP Commerce 
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Lectures Delivered on Financial Literacy Programme by Dr. Ajay AP Economics 

 



 
55 

Special Lecture on : 

31 जुलाई, 2024 को सांघ बजट पर एक दििसीय सांगोष्ठी आयोवजत की गई। इस सांगोष्ठी के मुख्य 

िक्ता डॉ  .रजनीि िमाय , िावणज्य विभाग,  राजकीय महाविद्यालय धनेटा  प्रमुख थ।े 
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Lectures Delivered on Financial Literacy Programme by Dr. Rajneesh Kumar  AP Commerce   
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5.4.3 Two-Week Skill-Based Fashion Designing Training Programme  

Govt. Degree College organized a Two-Week Skill-Based Fashion Designing Training Programme with the 

objective of equipping students with practical knowledge and vocational skills in the field of fashion. The 

programme was designed to cover sewing, embroidery, weaving, and fashion designing techniques, thereby 

fostering creativity, self-reliance, and entrepreneurial thinking among participants. The Chief Guest of the 

programme was Dr. G. C. Rana, the esteemed Principal. In his address, he stated that the two-week training 

programme aims to encourage students to pursue self-employment and become self-reliant. He emphasized that 

the initiative would provide students with valuable opportunities to enhance their skills and knowledge, thereby 

improving their future prospects. 

Two-Week Skill-Based Fashion Designing Training Programmed: 

Internal Quality Assurance Cell (IQAC) of Govt. Degree Collegeorganized a Two-Week Skill-Based 

Fashion Designing Training Programme with the objective of equipping students with practical knowledge 

and vocational skills in the field of fashion. The programme was designed to cover sewing, embroidery, 

weaving, and fashion designing techniques, thereby fostering creativity, self-reliance, and entrepreneurial 

thinking among participants.The Chief Guest of the programme was Dr. G. C. Rana, the esteemed Principal. In 

his address, he stated that the two-week training programme aims to encourage students to pursue self-

employment and become self-reliant. He emphasized that the initiative would provide students with valuable 

opportunities to enhance their skills and knowledge, thereby improving their future prospects. 

Professor Neelam Kumari, the programme in-charge, provided detailed information about the training. 

She explained that the sessions would cover sewing, embroidery, knitting, and fashion designing techniques. 

This training programme will be conducted by Ms. Suman Sharma, instructor from ITI Rail, District Hamirpur, 

who guiding the st

by the presence of distinguished guests including Dr. Rajneesh Sharma, Dr. Ajay Kumar, Prof. Madan Singh, 

Dr. Pritam Chand, Dr. Anjana Kumari, and several other faculty members. 

Objectives 

The main objectives to organize the skilled based fashion designing training progrrame are as under: 

 To impart practical training in sewing, embroidery, weaving, and fashion designing techniques. 

 To enhance students’ creative abilities and confidence in garment creation. 

 To provide industry-relevant skills that encourages entrepreneurship and self-employment. 

 To foster collaboration between academic institutions and skill-based training centres. 
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Some Glipses of the Programme 
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Amar Ujala Dated 06-05-2025 

 
Divya Himachal Newspaper Dated 06-05-2025 
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                                              (Opening ceremony of beautician course)  



 
66 

 

(Closing ceremony of beautician course) 
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5.4.4 one week workshop on Yoga by Internal Quality Assurance Cell 

(IQAC) of Govt. Degree College  Dhaneta 

 Govt. Degree College  Dhaneta  organized of one week workshop on Yoga by Internal Quality Assurance Cell 

(IQAC) of Govt. Degree College has organized a “One Week Workshop on Yoga” from 11
th

 November 2024 to 

16
th

 November 2024. 

Organization of one week workshop on Yoga 

Internal Quality Assurance Cell (IQAC) of Govt. Degree College has organized a “One Week Workshop on 

Yoga” from 11
th

 November 2024 to 16
th

 November 2024. 

Glimpses of Yoga Workshop 
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा, वजला हमीरपरु में सात दििसीय योग विविर 

का आयोजन 

  दिनाांक 11 निम्बर 2024 को सात दििसीय योग  विविर का आयोजन प्राचायय, डॉ. ज्ञानचांि राणा, 

राजकीय महाविद्यालय धनेटा, वजला हमीरपुर  वहमाचल प्रििे की अध्यक्षता एिां दििा वनििेन में िरुू हुआ । 

महाविद्यालय की आांतररक गुणित्ता आश्वासन प्रकोष्ठ(IQAC) के तत्िाधान में इस विविर का आयोजन दकया 

जा रहा ह,ै   जो दक दिनाांक 11 निम्बर 2024 से दिनाांक 16 निम्बर 2024 तक सुबह 8:30 बजे स ेलेकर 

10:30 बजे तक वनयवमत रूप स े प्रवतदिन चलगेा। काययक्रम का िुभारांभ माां सरस्िती की पूजा एिां द्वीप 

प्रज्िलन के साथ हुआ। आज के  योग विविर में मुख्य अवतवथ के रूप में डॉ. ज्ञानचांि राणा, प्राचायय, राजकीय 

महाविद्यालय धनेटा ने विरकत की । काययक्रम के समन्ियक डॉ. रजनीि कुमार ने मुख्य अवतवथ, योग प्रविक्षक 

श्री वबलराज ,श्री सांजय कुमार एिां श्रीमती अरुणा तथा राजकीय उच्च पाठिाला धनेटा (कन्या) से आए 

िारीररक विक्षक श्री दिनेि कुमार का स्िागत एिां अवभनांिन दकया। मुख्य अवतवथ ने प्रथम दििसीय   योग 

विविर  में आए हुए  योग प्रविक्षकों, िारीररक विक्षक श्री दिनेि कुमार एिां गणमान्य अवतवथयों 

महाविद्यालय के छात्रों तथा राजकीय महाविद्यालय धनेटा द्वारा गोि वलए गए विद्यालयों राजकीय िररष्ठ 

माध्यवमक पाठिाला धनेटा, राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला काांगू ,राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला 

बिरान, राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला बटरान,राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला हथोल तथा 

राजकीय उच्च विद्यालय धनेटा स ेआए हुए विद्यार्थययों  का स्िागत करत ेहुए कहा दक ितयमान समय में योग 

का महत्ि दिन प्रवतदिन बढ़ता जा रहा ह ै क्योंदक आज के मानि के समक्ष बाहरी चुनौवतयों के साथ-साथ 

मानवसक तथा िारीररक चुनौवतयों भी खडी ह ैऔर उनका मुकाबला हम योग के माध्यम स ेकर सकते हैं , 

अपने जीिन को स्िस्थ, सबल बनाते हुए जीिन में लक्ष्य प्रावि की ओर किम बढ़ा सकते हैं। इस योग विविर में 

लगभग 90 विद्यार्थययों ने भाग वलया।  योग प्रविक्षक श्री वबलराज तथा श्री सांजय कुमार ने महाविद्यालय के 

छात्रों को योग स ेसांबांवधत विवभन्न प्रकार की प्रदक्रयाओं और आसनों स ेपररवचत करिाया और  महाविद्यालय 

के समस्त छात्रों ने उन योग के आसन की प्रदक्रयाओं को पूणय रूपेण साकार रूप दिया।  महाविद्यालय एिां 

राजकीय महाविद्यालय धनेटा द्वारा गोि वलए गए विवभन्न विद्यालयों के विद्यार्थययों ने प्रथम दििसीय योग 

विविर की प्रदक्रयाओं और आसनों को करते हुए  छात्र  इस स ेका ी उत्सावहत िखेें और उनमें एक नई ऊजाय 

तथा उत्साह और स् ूर्तय का सांचार हुआ। योग मनुष्य की गांभीर बीमाररयों को भी कम करने की क्षमता रखता 

ह ै इस बात को योग प्रविक्षक श्री वबलराज ने बताया तथा अपने सांबोधन में छात्रों से कहा दक यदि आप 

वनयवमत रूप से योग करते हैं तो आप अपने स्िास््य में तो सुधार ला ही सकते हैं साथ ही उन्होंने कहा दक 

छात्रों  को ऐसा िातािरण बनाने की अपील की वजससे दक हम आए आज के समय में रोजमराय की समस्याओं 

से वनजात पा सके और योगितू बनकर पूरे समाज को सबल एिां स्िस्थ बनाने का प्रयास करें | 
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Ardha Chakrasan ,  Dhanurasana,  Mandukasana and body warmup assan etc. some glimpses of 1
st
 day yoga 

workshop are as under: 

              

 

The Principal GDC Dhaneta,  Dr. GC Rana welcomed all the participants on the 1
st
 day of yoga  workshop. He 

impressed upon the participants to  lead  the healthy and sprituial life. The yoga instructors Mr. Bil Raj & Mr. 

Sanjay Kumar  taught the participants how to perform yoga poses or asanas with proper form and technique.  The 

following asanas and pranayams were taught to participants: 
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5.4.5 Outdoor Visit for Skill Based Knowledge Development 
“Skill-based knowledge development is strengthened when learners engage directly with environments, industries, 

and communities beyond the classroom.”   Students Visited at Govt. Horticulture College “Neri” at Hamirpur 
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(One day training program ) 
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5.5 Collaboration: Yes 
5.5.1 With peer Educational/Research institutions   
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा न ेराजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला काांग ू

तथा  राजकीय उच्च  माध्यवमक पाठिाला धनटेा को वलया गोि 
राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला, काांगू  तथा  राजकीय उच्च  माध्यवमक पाठिाला धनेटा को राजकीय महाविद्यालय धनेटा 

ने गोि वलया | इस सांबांध में राजकीय महाविद्यालय धनेटा और िोनों विद्यालयों के बीच एक समझौता ज्ञापन (MoU) पर 

हस्ताक्षर दकए गए।  राजकीय महाविद्यालय धनेटा का गोि लेने का मुख्य उद्दशे्य विद्यालय विकास की योजना बनाना, सांकाय 

और ढाांचागत सांसाधनों को साझा करना , सिोत्तम प्रथाओं का आिान-प्रिान, कौिल आधाररत प्रमाणन पाठ्यक्रम सांचावलत 

करना, विद्यार्थययों को कैररयर परामिय एिां मागयिियन प्रिान करना, निीली ििाओं के िरुुपयोग और यौन उत्पीडन पर व्याख्यान 

आयोवजत करना, छात्रों और विक्षकों के वलए सहयोगात्मक काययिाला और प्रविक्षण आयोवजत करना, राष्ट्रीय एिां अांतरायष्ट्रीय 

ख्यावत के विद्वानों द्वारा विवभन्न क्षेत्रों पर वििेष व्याख्यानों का आयोजन, स्टा /छात्रों को मागयिियन प्रिान करना िैवक्षक, 

साांस्कृवतक, तथा कौिल विकास के क्षेत्रों में सहयोग को बढ़ािा िनेा और िोनों सांस्थानों के विद्यार्थययों एिां विक्षकों को विविध 

पररयोजनाओं में सांलग्न करना है । यह समझौता पाांच िषों के वलए प्रभािी रहगेा और इसे आपसी सहमवत से अवतररक्त पाांच 

िषों के वलए बढ़ाया जा सकता ह।ै इस पहल का प्राचायय, प्रधानाचायय और िररष्ठ विक्षकों ने इस पहल का स्िागत दकया और 

कहा दक यह किम िोनो सांस्थानों के वलए एक महत्िपूणय उपलवब्ध ह ैजो छात्रों के भविष्य को नई दििा प्रिान करेगा। ।  
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राजकीय महाविद्यालय धनटेा न ेराजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला 

पनसाई, बटरान तथा  हथोल को वलया गोि 
राजकीय िररष्ठ माध्यवमक पाठिाला पनसाई, बटरान तथा  हथोल को राजकीय महाविद्यालय धनेटा न ेगोि वलया | इस सांबांध 

में राजकीय महाविद्यालय धनेटा और तीनों  विद्यालयों के बीच एक समझौता ज्ञापन (ऍम ओ यू ) पर हस्ताक्षर दकए गए।  

राजकीय महाविद्यालय धनटेा का गोि लेने का मुख्य उद्दशे्य विद्यालय विकास की योजना बनाना, सांकाय और ढाांचागत 

सांसाधनों को साझा करना , सिोत्तम प्रथाओं का आिान-प्रिान, कौिल आधाररत प्रमाणन पाठ्यक्रम सांचावलत करना, 

विद्यार्थययों को कैररयर परामिय एिां मागयिियन प्रिान करना, निीली ििाओं के िरुुपयोग और यौन उत्पीडन पर व्याख्यान 

आयोवजत करना, छात्रों और विक्षकों के वलए सहयोगात्मक काययिाला और प्रविक्षण आयोवजत करना, राष्ट्रीय एिां अांतरायष्ट्रीय 

ख्यावत के विद्वानों द्वारा विवभन्न क्षेत्रों पर वििेष व्याख्यानों का आयोजन, स्टा /छात्रों को मागयिियन प्रिान करना िैवक्षक, 

साांस्कृवतक, तथा कौिल विकास के क्षेत्रों में सहयोग को बढ़ािा िनेा और िोनों सांस्थानों के विद्यार्थययों एिां विक्षकों को विविध 

पररयोजनाओं में सांलग्न करना ह ै। 

यह समझौता पाांच िषों के वलए प्रभािी रहगेा और इसे आपसी सहमवत से अवतररक्त पाांच िषों के वलए बढ़ाया जा सकता ह।ै इस 

पहल का प्राचायय, प्रधानाचायय और िररष्ठ विक्षकों ने इस पहल का स्िागत दकया और कहा दक यह किम िोनो सांस्थानों के वलए 

एक महत्िपूणय उपलवब्ध ह ैजो छात्रों के भविष्य को नई दििा प्रिान करेगा। ।  
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5.5.2 Other govt. bodies/industry   
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